Ресурс Мечты, Фантазии и Целей

О чём?

О том что для нашей полнокровной жизни важны все три этих пространства, без них человек теряет себя и превращается в социальный автомат или биологическое существо. О том что это за миры и как в них жить и использовать для себя и других людей. О том в чём их ресурс и опасность.

Что будем делать?

Погружаться в эти миры и встречаться с собой и другими людьми... 

Чему научимся? 

Уважать себя, ценить эти миры, освоим три простых инструмента путешествия по этим мирам и работы в них.
Правила студии 
1. Участие в группе. Нет наблюдателей. Все кто в группе вкладываются в общее своим участием.

2. Участие предполагает: а) смелость - говорить про то, что значимо для вас, встречаться с собой б)искренность - не прятать свои чувства и эмоции от других.

3. Всё, что происходит в группе  не выносится во вне. Выносит можно только свои впечатления и рассказы о себе.
4. Прикосновение к себе требует определённой ответственности. Упражнения надо будет выполнить до конца. Занятие прожить до конца. Студию довести до конца.

Д.З. 
0 дня.

1. Посмотреть Фильм "Октябрьское небо"

1 дня. Мечта!
2. Выложить в комнате файл  с визуализацией своей реализовавшейся мечты. Фото, рисунок и т.п.  Главное чтоб он вас цеплял и напоминал о той мечте! Сильно напоминал... возвращал вас в тот момент...
3. Посмотреть фильм "Крюк" Спилберга.

4. Приготовить "рисовательные" инструменты: Краски, фломастеры или карандаши - любое главное, чтобы был цвет. И Бумагу белую, ватман  для рисования

2 дня. Фантазия!
